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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации питания и питьевом режиме. 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее положение об организации питания и питьевом режиме МБУ ДО СШ 

№4 города Новошахтинска (далее — Положение) разработано в соответствии с: Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 июня 2012 г. № 504 «Об 

утверждении типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей»; санитарно-эпидемиологическими требованиями и нормативами СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; Федеральным законом от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28 декабря 2010 г. 2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников›; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 апреля 2012 г. № 

06-731 «О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»; приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2012 г. № 21Зн/178 

«Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся и 

воспитанников образовательных учреждений». 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок и условия организации питания 

обучающихся СШ во время проведения учебно-тренировочных сборов, участия в соревнованиях 

и спортивно-массовых мероприятиях, а также регламентирует организацию питьевого режима в 

учреждении. 

1.3. Настоящее Положение определяет: 

— общие принципы организации питания обучающихся; 

—  порядок организации питания во время учебно-тренировочных сборов; 

— порядок организации питания во время соревнований. 

1.4. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается 

педагогическим советом школы и утверждается директором школы. 

1.5. Положение регулирует отношения между СШ и родителями (законными 

представителями) обучающихся по вопросам питания детей. 

2. Порядок организации питания обучающихся. 

2.1 Основными задачами при организации питания обучающихся, являются: 

— обеспечение обучающихся питанием во время учебно-тренировочных сборов и 

соревнований, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых 

веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания; 



— гарантированное качество и безопасность пищевых продуктов, используемых в 

питании; 

— предупреждение инфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

— пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

2.2 Питание обучающихся во время проведения учебно-тренировочных занятий не 

предусмотрено, так как время пребывания обучающихся в МБУ ДО СШ ограничено 2-3 часами,  

что  не  превышает  допустимый  интервал  между  приемами  пищи  (Пункт  10 

«Методических рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений»). 

2.3 Порядок организации питания во время соревнований. 

2.3.1. В период проведения соревнований тренер-преподаватель обязан организовать 

трехразовое горячее питание обучающимся в специализированных организациях общественного 

питания. 

2.3.2. При перевозке спортсменов (обучающихся) железнодорожным транспортом до 

места проведения соревнований и обратно СШ согласовывает с центрами госсанэпиднадзора 

(отделом Управления Роспотребнадзора по железнодорожному транспорту) ассортимент 

продуктов, входящих в дорожный набор «сухой паек», и обеспечивают питание детей из таких 

наборов в пути следования. При нахождении в пути свыше одних суток организуется 

полноценное горячее питание организованных детских групп в вагонах-ресторанах 

пассажирских поездов совместно представителем учреждения (тренером-преподавателем), 

начальником поезда и директором вагона-ресторана. 

2.4 Финансирование расходов на организацию питания может осуществляться: 

—за счет средств городского бюджета; 

— за счет внебюджетных средств; 

— за счет средств родителей. 

3. Порядок организация питьевого режима 

3.1. Питьевой режим в СШ организован в следующих формах: 

— бутилированная питьевая вода, расфасованная в емкости; 

Для всех обучающихся школы обеспечен свободный доступ х питьевой воде в течение 

всего времени их пребывания в школе. Одноразовые стаканчики предоставляются. 

3.2. Бутилированная вода, поставляемая в школу, отвечает требованиям санитарных 

правил, имеет документы, подтверждающие ее происхождение, качество и безопасность. 

4. Права и обязанности родителей (законные представителей). 

4.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право: 

вносить предложения по улучшению организации питания обучающихся лично, 

через органы общественного самоуправления; 

— принимать участие в деятельности органов общественного самоуправления по 

вопросам организации питания обучающихся. 

4.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны. 

— своевременно вносить плату за питание ребенка; 

— своевременно предупреждать тренера-преподавателя об имеющихся у ребенка 

аллергических реакциях на продукты питания; 

— вести разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков 

здорового образа жизни и правильного питания. 

5. Организация информационно-просветительской работы 

5.1. СШ организует постоянную информационно-просветительскую работу по 

повышению уровня культуры питания в рамках воспитательной работы. 

5.2. Тренеры-преподаватели предусматривают в планах воспитательной работы 



мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни обучающихся, 

потребности в сбалансированном и рациональном питании. 

5.3. СШ организует систематическую работу с родителями (законными 

представителями) о роли питания в формировании здоровья человека, привлекает родителей к 

работе с детьми по организации досуга и пропаганде здорового образа жизни, правильного 

питания в домашних условиях. 
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